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Postato alle 13:48 di sabato, 08 settembre 2007

Da ieri ho finito lo Yogurt cosi mi devo "Accontentare" dei
cereali o delle barrette. Ma oggi prevedo uscita per spesa
settimanale anche perche URGE la bilancia, sto andando avanti
con l'okkiometro ma non sono sicura della "sua" precisione.

Oggi niente cocacola light... e vabbe, non si muore per cosi
poco!

Cmq sono gratificata dalla mia bilancia e questo mi sta bene,
quei pochi grammi in meno al giorno, constanti e precisi mi
alietano ogni mattina regalandomi quel mezzo sorriso che
serve per concludere una giornata da soffocamento cronico e
deteriorante.
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83,0 KcalL - 21 gr - Barretta SlimFlakes
TOT Kcal Colazione - 083
Ore 12:30 PRANZO

15,0 Kcal - 100 gr - Lattuga Romana

55,0 KcalL - 90,0gr - Manzotin

18,0 KcalL - 100 gr - Zucchine crude in Insaltata
20,0 KcaL - 100 gr - Pomodoro x Insaltata

12,0 KcalL - 100 gr - Cetriolo con Buccia

TOT Kcal Pranzo - 120
Ore xx:xx MERENDA
XXXXXX XX XX XXX XXX XXX

Ore 19:30 CENA
in attesa

TOT Kcal Pranzo - 000
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Postato alle 13:33 di sabato, 08 settembre 2007

Ore 8:00 COLAZIONE

80,0 KcalL - 21 gr - Barretta SlimFlakes
80,0 KcalL - 100gr - Yogurt Soia e Frutta

TOT Kcal Colazione - 080
Ore 12:30 PRANZO

105 KcaL - 300 gr - Super Passato di Minestrone
15,0KcalL - 100 gr - Lattuga Romana

TOT KcalL Pranzo - 120
Ore xx:xx MERENDA
solita Coca Cola Light 0,7 kcaL (1 lattina da 330 ml)
Ore 19:30 CENA

105 Kcal - 70,0qgr - Petto Tacchinio ai ferri

30,0 KcalL - 200gr- Lattuga Romana

18,0 KcalL - 100 gr - Zucchine crude in Insaltata
20,0 KcalL - 100 gr - Pomodoro x Insalata

12,0 KcalL - 100 gr - Cetriolo con buccia

TOT KcalL Cena - 191

Link

-°-calorie-°-
-°-conta calorie-°-
-°-dizionario
calorie-°-
-°-Dizionario di
Sconsy-°-
-°-equilibria-°-
-°-ricette-calorie-°-
ana's life

AnoreXia NervoSa
Cicciottella77

Ciliana

duesettimane
Equilibrio sopra la
Follia...

Il Vascello
Capitano
leggera
piuma
perfettad8
pinkyana
Pura Essenza
soniaverso45kg

delle

senza

come una

Foto recenti

Credits

Template by Blografando
Immage Header
DeviantArt

Distribuito da X | X |

| Membri del blog

l

| Visite

Vi siete puliti i piedi 561
volte

Disclaimer

Questo blog non
rappresenta una testata
giornalistica in  quanto
viene aggiornato senza
alcuna periodicita . Non
puo pertanto considerarsi
un prodotto editoriale ai
sensi della legge n. 62 del
7.03.2001



http://www.350kalorie.splinder.com/blografando.splinder.com
http://maquita.deviantart.com/
http://blografando.splinder.com
http://templatesstaff.splinder.com
http://www.calorie.it/
http://www.aspeterpan.com/fitness/bb210.htm
http://web.tiscali.it/garanews/TUTTO SULLE CALORIE1.htm
http://sconsy.altervista.org/dizionario.html
http://www.equilibra.com/contacalorie2/modulo.htm
http://ricette-calorie.com/
http://princess89ana.splinder.com/
http://anoressia.splinder.com/
http://cicciottella77.splinder.com/
http://www.ciliana.splinder.com/
http://duesettimane.splinder.com/
http://piccolagiulietta.splinder.com/
http://deseodeflacura.splinder.com/
http://ihatemybody.splinder.com/archive/2007-08
http://perfetta48.splinder.com/
http://pinkyana.splinder.com/
http://faerylight.splinder.com/
http://soniaverso45kg.splinder.com/
http://www.350kalorie.splinder.com/post/13755134/sabato
http://wwwnew.splinder.com/myblog/comment/reply/13755134?blog=www.350kalorie.splinder.com
http://www.350kalorie.splinder.com/tag/%C2%B0diario+alimentare%C2%B0
http://wwwnew.splinder.com/myblog/comment/list/13755134
javascript:void(0);
http://wwwnew.splinder.com/community/contacts/invite?nid=13755134
http://del.icio.us/post?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&title=Sabato
http://digg.com/submit?phase=2&url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&title=Sabato
http://www.google.com/bookmarks/mark?op=add&bkmk=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&title=Sabato
http://myweb2.search.yahoo.com/myresults/bookmarklet?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&t=Sabato
http://technorati.com/faves?add=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato
http://www.badzu.net/submit?action=it&link=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&title=Sabato
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato
http://oknotizie.alice.it/post?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&title=Sabato
http://twitter.com/home?status=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato
https://favorites.live.com/quickadd.aspx?marklet=1&mkt=en-us&url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&top=1
http://www.myspace.com/Modules/PostTo/Pages/?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&t=Sabato
http://friendfeed.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13755134%2Fsabato&title=Sabato
http://www.350kalorie.splinder.com/post/13755037/venerdi

permalink | Leggi i commenti commenti
Categorie del post: °diario alimentare® Grazie per i vostri commenticommenti

2 MLy bEB L C 2 |E

moved or deleted
....mannaggia i pescetti...

Postato alle 13:27 di sabato, 08 settembre 2007

oggi visita "PARENTI" un pochino in anticipo al dire il vero ma
paiono regolari, gia buono.Se non fosse per il fastidio, ma che
civuoifare!?1?!

Finalmente posso aggiornare il D/A perché sono tornata in
possesso del pc... alleluia!

Per il resto tutto nella norma, oggi e domani avro da sistemare
in casa e quindi non mi preoccupero di altro. A pranzo mi sono
preparata la verdura alla griglia per qualche giorno cosi non mi
devo nemmeno preoccupare di cucinare. ODIO CUCINARE...!
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Filosofia di vita.

Postato alle 07:47 di giovedi, 06 settembre 2007

Come ho gia detto, essere magre non rende felici ma aiuta a
sentirsi meglio...poco ma sicuro.

Della moda non mi interessa nualla, non mi interessano
pantaloni a vita bassa,gonne cortissime, toples striminziti.
Voglio un equilibrio stabile con il cibo,che odio e amo e sa solo
ferirmi.Voglio un aspetto migliore x me e x P. voglio essere
quello che non sono mai stata e che invece dovrei.

Voglio del cibo normale,tranquillo, non troppo genuino ma
nemmeno amalgamato in una pallottola obesa.

Voglio un equilibrio di stabilita tra la sazieta e l'entita. Il mio
corpo semplice nella sua miniatura di 160 cm da terra. Non
voglio essere scolpita, modellata, smaltita. Mi va bene anche
qualche muscolo esile e molliccio.

Voglio non guardare con orrore ogni pietanza accusandola
della mia instabilita emotiva.

Voglio stare bene con me in me.
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Ore 8:00 COLAZIONE

83,0 KcalL - 21 gr - Barretta SlimFlakes
80,0 KcalL - 100gr - Yogurt Soia e Frutta

TOT Kcal Colazione - 163
Ore 12:30 PRANZO

30,0 KcalL - 150 gr - Lattuga Romana

57,0 KcaL - 57,0gr - Tonno al Naturale

11,0 KcaL - 100 gr - Zucchine crude in Insaltata
15,0 Kcal - 100 gr - Pomodoro x Insalata

TOT Kcal Pranzo - 113
Ore xx:xx MERENDA
solita Coca Cola Light 0,7 kcaL (1 lattina da 330 ml)
Ore 19:30 CENA

40,0 KcalL - 200 gr - Lattuga Romana

57,0 KcaL - 57,0gr - Tonno al Naturale

22,0 KcaL - 200 gr - Zucchine crude in Insaltata
30,0 KcalL - 200 gr - Pomodoro x Insalata

TOT Kcal Pranzo - 149
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Glornata di **M**

Postato alle 18:37 di mercoledi, 05 settembre 2007

0Oggi GIORNATA di M e w a2
La bilancia per gli alimenti ha esalato il suo ultimo
respiro...

Ho lavorato 5 ore per un lavoro che domani dovro
RIFARE...

Mi si e rotto il laccetto del cell...

altro?!?1?1?!..... per ora non mi pare, ma la serata e
ancora luuuuuuunga!@

In PIU' da domani non so come pesare gli alimenti, e il mio
OKKIOMETRO non ¢ tanto bilanciato...gia a cena & stato cosi
cosi, che non sono sicura dei grammi, li ho messo per
eccedenza nel d/a almeno vado sul sicuro.
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Postato alle 08:03 di mercoledi, 05 settembre 2007

DEC 2003 » " MAY 2003
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Postato alle 07:49 di mercoledi, 05 settembre 2007

"il vero amore che ti coglie di sorpresa, nn ti fa mangiare,
dormire, ti fa impazzire di felicita e di dolore, perché ogni parte
di te appartiene allaltra persona, e tu vorresti possedere anche
la sua anima, non ti basta mai quel che ricevi, vorresti fonderti
per sempre con laltra, e lasciare fuori il resto del mondo" ...
ecco le mie motivazioni per tanta determinazione a raggiungere
lobbiettivo!

c'é poco da illudersi quando la persona con la quale stai & stata una stra figa
che ha avuto ex belli e tu invece sei un cessetto lardoso e tapposo
ambulante.

Almeno tentare... magrezza=bellezza?, non lo so, di sicuro una persona
magra € sempre piu ben vista da una lardosa. La vita e piu facile DA MAGRI!
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Postato alle 19:42 di martedi, 04 settembre 2007

NO alle 300 Kcal al giorno, troppo poche e ammazzano il
vostro metabolismo. Concedetevi e cosa
fondamentale, privatevi di ogni forma di grasso.



http://www.350kalorie.splinder.com/post/13705315
http://www.350kalorie.splinder.com/post/13705315
http://www.350kalorie.splinder.com/post/13705315#comment
http://www.350kalorie.splinder.com/tag/immagini
http://wwwnew.splinder.com/myblog/comment/list/13705315
javascript:void(0);
http://wwwnew.splinder.com/community/contacts/invite?nid=13705315
http://del.icio.us/post?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&title=
http://digg.com/submit?phase=2&url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&title=
http://www.google.com/bookmarks/mark?op=add&bkmk=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&title=
http://myweb2.search.yahoo.com/myresults/bookmarklet?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&t=
http://technorati.com/faves?add=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315
http://www.badzu.net/submit?action=it&link=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&title=
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315
http://oknotizie.alice.it/post?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&title=
http://twitter.com/home?status=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315
https://favorites.live.com/quickadd.aspx?marklet=1&mkt=en-us&url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&top=1
http://www.myspace.com/Modules/PostTo/Pages/?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&t=
http://friendfeed.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705315&title=
http://www.350kalorie.splinder.com/post/13705177
http://www.350kalorie.splinder.com/post/13705177
http://wwwnew.splinder.com/myblog/comment/reply/13705177?blog=www.350kalorie.splinder.com
http://www.350kalorie.splinder.com/tag/pensieri+sparsi
http://wwwnew.splinder.com/myblog/comment/list/13705177
javascript:void(0);
http://wwwnew.splinder.com/community/contacts/invite?nid=13705177
http://del.icio.us/post?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&title=
http://digg.com/submit?phase=2&url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&title=
http://www.google.com/bookmarks/mark?op=add&bkmk=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&title=
http://myweb2.search.yahoo.com/myresults/bookmarklet?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&t=
http://technorati.com/faves?add=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177
http://www.badzu.net/submit?action=it&link=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&title=
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177
http://oknotizie.alice.it/post?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&title=
http://twitter.com/home?status=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177
https://favorites.live.com/quickadd.aspx?marklet=1&mkt=en-us&url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&top=1
http://www.myspace.com/Modules/PostTo/Pages/?u=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&t=
http://friendfeed.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.350kalorie.splinder.com%2Fpost%2F13705177&title=
http://www.350kalorie.splinder.com/post/13700274

Si allATTIVITA' SPORTIVA, e se proprio siete Ozio dipendenti
(come me) almeno una salutare camminata di mezz'ora al
giorno concedetevela. Non patirete la fatica e vi aiutera a
tonificare i muscoli dai glutei in giu.

Sport completo e non troppo faticoso rimane sempre |l
NUOTO, che lavora su tutti i muscoli del corpo e da risultati in
breve. Ma porta via piu tempo rispetto ad altri e andrebbe fatto
constantemente per mantenere i risultati.
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